
令和５年度中級者研修会 開催要項 

ケアのことで悩んでいることはありませんか？ 

～個別ケアについて考えよう！～ 

 

 

１ 目   的   利用者へのケアに悩み、試行錯誤しながら働いている方も多いのではないで 

しょうか。本研修では、同じ悩みを抱えるみなさんと、話し合い、共感し合い 

ながら、個別援助に対する考え方を学びます。 

２ 主   催  青森県ホームヘルパー連絡協議会     

３ 期   日  令和５年９月 5日（火） 

４ 会   場  アピオあおもり「大研修室２」 

（青森市中央３丁目１７-1  TEL：０１７-７３２-１０１０） 

５ 参 加 対 象  青森県ホームヘルパー連絡協議会会員及び非会員 

６ 定   員  6０名程度                      

７ プログラム                              

時  間 内  容 講  師 

9：30 

～9：55 
受 付 

 

9：55 

～10：00 
開 会・オリエンテーション 

 

10：00 

～12：00 

講 義 

「アセスメントを基にした個別援助を学ぼう！」 

八戸学院大学短期大学部 

介護福祉学科 

教授 小川 あゆみ 氏 

12：00 

～13：00 
昼食・休憩 

13：00 

～15：30 

演 習 

「事例をもとにみんなで考えよう！」 

15：30 閉 会  

 

８ 参加申込及び参加決定について  

（１） 別紙「参加申込書」に必要事項をご記入の上、令和５年８月１８日（金）までにＦＡＸ等に

て、本会事務局あてにお申込みください。 

（２） 参加定員を超える場合は原則として先着順とし、主催者にて調整いたします。 

（３） 参加を申込された方には「受講決定通知書」を送付いたしますので、期限までに参加費をお

振り込みください。なお、振込先は受講決定通知書に記載いたします。 

 

 



９ 参加費について 

（1） 個 人 会 員：1．０００円 

事業所会員：３，０００円 

非 会 員：８，０００円 

（２）振込手数料については各自ご負担ください。            

（３）やむを得ず参加申込後にキャンセルする場合は、お手数でも本会事務局までご連絡ください。 

なお、参加を取り消す場合でも納入済の参加費は返金できませんのでご了承ください。 

10 そ の 他   

    （1）出席の際はマスクを着用ください。（不織布マスク推奨） 

（2）受付で体温を確認させていただきます。発熱や風邪症状のある方は参加をご遠慮ください。 

（3）会場は定期的に換気しますので、各自上着等で調整をしてください。 

（4）昼食は各自でご用意ください。 

（5）駐車スペースには限りがありますので、出来る限り公共交通機関をご利用ください。 

（6）参加申込に係る個人情報については、本研修会に関することのみ使用いたします。 

 

【お申込・お問い合わせ先】 

〒０３０－０８２２ 

青森市中央三丁目２０－３０ 県民福祉プラザ２階 

（青森県社会福祉協議会 福祉人材課） 

青森県ホームヘルパー連絡協議会 事務局：増田 

ＴＥＬ：０１７－７７７－００１２ 

ＦＡＸ：０１７－７７７－００１５ 

E-Mail：info@aohelper.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《青森市営バス》  

●JR 青森駅(④のりば) 

 浪館・中央循環線(右回り) 

「アピオあおもり」下車 

●JR 青森駅(④のりば) 

 市民病院、横内環状線、問屋町行き、 

 浜田循環線、朝日放送行き、青森公立大学行き 

「働く女性の家前」 下車  徒歩３分 

●国道４号線  

「市役所前」 下車 徒歩８分 

《タクシー・車》 

●青森駅より    約１０分 

●新青森駅より   約２０分 

●青森中央 IC より  約１５分 

●青森空港より   約３０分 


